
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ
Εισηγητής / 

Εισηγήτρια
Zoom link

8/11/2025 https://uoc-gr.zoom.us/j/81309148070

10/11/2025 https://uoc-gr.zoom.us/j/81173144617

15/11/2025 https://uoc-gr.zoom.us/j/81309148070

16/11/2025 https://uoc-gr.zoom.us/j/81173144617

29/11/2025 https://uoc-gr.zoom.us/j/81309148070

30/11/2025 https://uoc-gr.zoom.us/j/81173144617

6/12/2025 https://uoc-gr.zoom.us/j/81309148070

8/12/2025 https://uoc-gr.zoom.us/j/81173144617

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ/ ZOOM LINKS

ΥΠΟ.2. Βασικές Ψηφιακές Δεξιότητες και 

Χρήση Νέων Τεχνολογιών

Πελαγία 

Τσακιράκη 

 ΕΠ.5 Λήψη Αποφάσεων και Ηγεσία, Time-

Management, Διαχείριση κρίσεων και 

συγκρούσεων στον εργασιακό χώρο

Γεράσιμος 

Κάρουλας 

ΥΠΟ.3. Επικοινωνιακές ικανότητες και 

δεξιότητες επιχειρηματικότητας και 

ικανότητες διαπραγμάτευσης στην 

εργασία και το επιχειρείν  

Μανώλης 

Βέργης 

EΠ.6. Συμβουλευτική και Ενεργοποίηση – 

Ενδυνάμωση των ατόμων & mentoring

 Γεώργιος 

Τσικαλάκης


